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nominat 20 zt nominat 2 zt
metal 925/1000 Ag metal stop CuAl5Zn5Sn1
stempel  lustrzany stempel  zwykly
Srednica 38,61 mm Srednica 27,00 mm
masa 28,28 g masa 8,15 g
wielkos¢ emisji (nakfad)  60.000 szt. wielkos¢ emisji (nakfad)  1.400.000 szt.

Awers: Wizerunek orta ustalony dla godfa Rzeczypospolitej
Polskiej. Pod orfem oznaczenie roku emisji: 2006, ponizej napis:
Zt 20 Zt. Po bokach fap orfa wizerunki flagi panstwowej.
U gory potkolem napis: RZECZPOSPOLITA POLSKA. Pod lewa
fapa orta znak mennicy: {F.

Rewers: Z lewej strony wizerunek dorostego swistaka
stojacego na tylnych tapach. Z prawej strony wizerunki dwaoch
mtodych swistakow na gorskiej skale. W tle stylizowany
wizerunek krajobrazu gorskiego. U gory potkolem napis:
SWISTAK - Marmota marmota.

Projektant awersu: Ewa Tyc-Karpinska
Projektant rewersu: Andrzej Nowakowski

Awers: Wizerunek orfa ustalony dla godfa Rzeczypospolitej
Polskiej. Pod ortem oznaczenie roku emisji: 2006, ponizej napis:
Zt 2 Zt. Po bokach tap orfa wizerunki flagi panstwowej. U gory
potkolem napis: RZECZPOSPOLITA POLSKA. Pod lewa fapa orfa
znak mennicy: .

Rewers: Z lewej strony wizerunek dorostego swistaka
stojagcego na tylnych tapach. Z prawej strony wizerunek
miodego swistaka, siedzacego na gorskiej skale. W tle
stylizowany wizerunek krajobrazu gorskiego. U gory pétkolem
napis: SWISTAK - Marmota marmota.

Na boku: Osmiokrotnie powtdrzony napis: NBP, co drugi
odwrdcony o 180 stopni, rozdzielony gwiazdkami.

Projektant awersu: Ewa Tyc-Karpinska
Projektant rewersu: Andrzej Nowakowski

Monety zostaly wyprodukowane w Mennicy Polskiej SA
w Warszawie.

Sktad i druk: Drukarnia NBP

Projekt: DECORUM
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W dniu 28 lutego 2006 r. Narodowy Bank Polski wprowadza
do obiegu monety z serii ,Zwierzeta Swiata”. S3 to monety
przedstawiajgce swistaka, o nominatach:

® 20 zt — wykonana w srebrze stemplem lustrzanym,
o 2zt — wykonana w stopie Nordic Gold stemplem zwyktym.

Celem serii jest zaprezentowanie gatunkéw zwierzat zagrozonych
przez rozwijajaca sie cywilizacje.

Swistak jest duzym gryzoniem zamieszkujgcym strefe hal
w wysokich goérach Europy. Najliczniejsza populacja sSwistaka
zamieszkuje Alpy, bardzo niewielka Tatry. Ponadto wystepuje
w Pirenejach, gdzie zostal przez czfowieka introdukowany z Alp,
oraz w rumunskiej czesci Karpat, gdzie zostal reintrodukowany
(ponownie wsiedlony po wyginieciu). W plejstocenie (epoce
lodowcowej) Swistaki zamieszkiwaty duze obszary trawiastych nizin
europejskich, ale po ustapieniu ladolodu zasieg ich wystepowania
ograniczyf sie do terenow wysokogorskich.

W rejonie alpejskim swistak jest nadal dos¢ pospolity, natomiast
w Tatrach, w Polsce i na Stowacji jest rzadki i zagrozony
wymarciem. Swistak tatrzafski stanowi odrebny podgatunek
(Marmota marmota latirostris). Jest mniejszy od swojego
alpejskiego krewniaka i rézni sie od niego pewnymi cechami
budowy oraz zachowania. Nasze doroste swistaki maja okoto 50 cm
dtugosci, nie liczac 15-centymetrowego, czarno zakonczonego
ogona, 2yja w matych grupach rodzinnych tworzacych lokalne
skupiska i naleza do najrzadszych ssakow Polski. Ich populacja
w catych Tatrach liczy okofo tysiaca osobnikow, z czego 1/5 zyje
po polskiej stronie. Dlatego niefatwo jest je spotkac, natomiast
znacznie fatwiej ustysze¢. Zaniepokojone wydaja donosny, ostry
gwizd ostrzegawczy.

Swistaki, bedgc mieszkancami wysokogorskich siedlisk (obszarow
o ostrym klimacie odznaczajacym sie krotkim latem i mrozng,
$niezng zim3, o mato zyznych glebach i skapej roslinnosci),
prowadza specyficzny tryb zycia, ktory umozliwia im przetrwanie
w takim srodowisku. Wigkszos¢ roku (ponad 7 miesiecy) Spia
grupowo w norach pod grubg warstwa $niegu. Obecnosc¢ kilku
osobnikow w norze, najczesciej rodzicow z dzie¢mi, a takze
specyficzna pozycja, jaka przyjmuja w czasie snu (zwijaja sie
w kfebek), zapewnia im korzystne warunki termiczne i utatwia
utrzymanie stafej, wyzszej od otoczenia temperatury ciata. Budza
sie w maju i wygrzebuja spod kilkumetrowej warstwy $niegu, ktory
jeszcze zalega w wyzszych partiach Tatr. Nie ustalono, co jest dla
nich znakiem do rozpoczecia aktywnego zycia. Musi to by¢ jednak
sygnat wewnetrzny (zapewne gtod), poniewaz w ich norze
pod sniegiem nadal panuje taka sama temperatura i mrok.
Wychodza na powierzchnie wychudzone po wielomiesiecznej
gtodowce (waza wtedy okoto 3 kg) i zaczynaja intensywnie
zerowac w poblizu nory, zjadajac trawy i ziota rosngce w miejscach
wolnych od $niegu.

Jesli w norze zimuje kilka osobnikow dorostych, to po obudzeniu
rozchodza sie do nor letnich i przystepuja do sezonu godowego,
przypadajacego na druga dekade maja. Po pieciotygodniowej cigzy
samica rodzi zwykle 2-5 mtodych, czasem 7. Przez pierwsze
6 tygodni zycia mtode przebywaja w norze intensywnie karmione
przez matke. Dopiero wiec po okoto 40 dniach, w drugiej potowie
lipca, mozna je zobaczy¢ i policzy¢. Grupa rodzinna powigksza sie
zazwyczaj o 2-3 miode, poniewaz Smiertelnos¢ noworodkow jest
dos¢ wysoka.

Gtowng czynnoscig Swistakow jest zerowanie. Musza bowiem
zregenerowac organizm po zimowym s$nie, a samice takze po wielkim
wysitku zwigzanym z wykarmieniem potomstwa. Oprdcz tego Swistaki
muszg zgromadzic pod skorag duzy zapas sadta przed nadejsciem zimy.
Ich pokarmem jest niskokaloryczna, trudno przyswajalna i raczej skapa
w ich Srodowisku zielona masa traw i ziot. Dlatego Swistaki wybieraja
do Zycia stoki potudniowe, potudniowo-wschodnie lub
potudniowo-zachodnie. S3 one pokryte najbujniejsza i najsmaczniejsza
roslinnoscia, a ponadto stwarzaja dogodne warunki do wylegiwania
sie na cieplych gtazach i nietracenia energii na utrzymanie
odpowiedniej temperatury ciafa. Spokojne wylegiwanie sie Swistakow
jest czesto zakfdcane przez drapiezniki. Stad zwyczaj petnienia
Jstrazy” przez te gryzonie — czestego lustrowania terenu i stawania
«Stupkiem”, kiedy cos je zaniepokoi. Ich naturalnymi wrogami
w Tatrach s3 lisy, a takze rysie i orly.

Jednak najbardziej Swistaki cierpia z powodu ludzi.
0d najdawniejszych czasow sSwistacze sadfo byto cennym lekiem
stosowanym w medycynie ludowej na przezigbienia, uporczywy
kaszel, bole reumatyczne i inne dolegliwosci. Cennym i fatwym
fupem swistaki stawaly sie we wrzesniu, s3 bowiem wtedy
najbardziej ottuszczone (osiggajac ciezar ponad 6 kg) i niezgrabnie
sie poruszaja. Najchetniej lezag w jesiennym cieptym stoncu
do przefomu wrzesnia i pazdziernika, kiedy ostatecznie wchodza
do zimowych nor, wystanych jeszcze latem suchym, migkkim sianem
i zapadaja w sen zimowy.

Teraz na swistaki w Tatrach juz sie nie poluje, ale czfowiek jest nadal
ich najwiekszym, cho¢ nie zawsze Swiadomym tego, wrogiem.
Rzesze turystow chodzacych po szlakach w poblizu ich kolonii
niepokoja je, przerywaja spokojne zerowanie i zmuszaja do krycia
sie w norach. Narciarze jezdzacy do po6znej wiosny po sztucznie
nasniezanych stokach zaktdcaja ich sen, pierwsze dni aktywnosci
i rytuaty godowe.

Obecnie do wymienionych zagrozen dochodza nowe, zwigzane
z postepujacym globalnym ociepleniem. Swistaki, podobnie jak
wszystkie hibernujgce ssaki, dobrze przezywaja zime, jesli jest ona
$niezna. Gruba pokrywa sniegu gwarantuje im state warunki
termiczne i Swietlne oraz ttumi hatasy, co jest niezbedne
do niezakfoconego snu. Skutecznie utrudnia rowniez dostep
drapieznikom do bezbronnych, $piacych zwierzat. Cieplejsze zimy
sprawiaja, ze pokrywa s$niezna nie jest trwafa, czesto zanika

w czasie zimy, a to oznacza dla hibernujacych zwierzat
przedwczesne budzenie sig, czesto Smier¢. Nie jest to jedyne
zagrozenie dla tego gatunku wynikajace z globalnego ocieplenia.
Swistakom, zwierzetom wysokogorskim, udato sie znalezé swoje
miejsce do zycia w bardzo surowych warunkach. Tym samym nie
musialy obawiac sie konkurencji ze strony innych gatunkow,
nieprzystosowanych do zycia w strefie gorskich hal. tagodniejszy
klimat sprawia, ze gatunki nizinne moga osiedlac sie¢ w wyzszych
partiach gor, zajmujac tereny uzytkowane przez wysokogorskie
zwierzeta i zjadajac ich pokarm. Te z kolei nie maja juz dokad sie
przenies¢, aby uciec przed konkurentami, i staja sie pierwszymi
ofiarami efektu cieplarnianego.

W Polsce swistak jest prawnie chroniony od drugiej pofowy
XIX wieku. Nie obronifo go to jednak przed kfusownictwem,
okresowo bardzo intensywnym. Obecnie figuruje w Polskiej
Czerwonej Ksiedze jako gatunek nalezacy do kategorii zwierzat
szczegolnie zagrozonych. Korzystne dla swistakow jest to, ze cafa
ich populacja zamieszkuje teren parku narodowego, gdzie wszelkie
dziatania podporzadkowane s ochronie przyrody: Tatrzanski Park
Narodowy zamknat kilka szlakow turystycznych, ktore przebiegaty
przez miejsca zasiedlone przez Swistaki. W miedzynarodowych
uregulowaniach europejskich swistak, ze wzgledu na dobrze
zachowang populacje alpejska, nie podlega Scistej ochronie. Zostat
jednak wymieniony w Konwencji Bernenskiej, ktora traktuje
o ochronie gatunkow europejskich.

Prof. dr hab. Joanna Gliwicz
Muzeum i Instytut Zoologii PAN

Wszystkie monety emitowane przez NBP sg prawnym srodkiem
platniczym w Polsce.



